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Die Studie wurde mit dem Ziel geplant, die BioverfUgbarkeit von drei Siliziumprdparaten
(G5 SILIPLANT, G7 ALOE, ORGONO SILICA POWDER (im Folgenden ORGONO
POWDER) bei Freiwilligen zu vergleichen. Zu diesem Zweck wurde eine randomisierte,
crossover, doppelblinde Studie mit drei Armen und in einer postprandialen Situation.
Die Dosis der Behandlungen fur jedes der Nahrungsergdnzungsmittel betrug 21,6
mg organisches Silizium, verabreicht in unterschiedlichen Mengen der Produkte
entsprechend der Konzentration des zu bewertenden Handelsformats.

Die relative Aufnahme des Siliziumbestandteils (Si) als Orthokieselséiure mit Maltodextrin
(orgono Powder) wurde mit den Ublichen flissigen Darbietungen von Silizium in Form
von Orthokieselsdure mit Equisetum arvense und Rosmarinus officinalis (G7 Siliplant)
und Orthokieselséiure mit Aloe Vera verglichen (G7-Aloe).
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Die gesundheitlichen Vorteile von Silizium (Si) wurden in den letzten Jahrzehnten
umfassend publiziert ' . Sowohl In-vitro- als auch In-vivo-Studien weisen darauf
hin, dass Silizium vorteilhafte Eigenschaften auf die strukturelle Integritéit von
Néigeln, Haaren und Haut sowie auf die Kollagensynthese und Knochenmineralisierung
ausiibt'. Somit, orale Supplementierung von Silizium wird beim Menschen héufig
verwendet, um Osteoporose?, Haarausfall und Nagelqualitét® zu verbessern.

Silizium ist nach Sauerstoff* das zweithdufigste Element in der Welt. Dieses Mineral
kommt nattrlicherweise in Lebensmitteln als Siliziumdioxid (SiO2) und Silikate vor,
wdhrend das meiste Silizium im Wasser als freie Orthokieselséure (OSA; H4Si04) °
vorliegt .
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Die Bioverfugbarkeit von Silizium in Lebensmitteln und Getrdnken héngt vom
Gesamtsiliziumgehalt und der Darreichungsform ab®’. Dies ist je nach chemischer
Form sehr unterschiedlich. OSA, eine monomere Form, ist aufgrund seiner hohen Léslichkeit
eine der bioverfugbarsten Siliziumaquellen'>, Im Gegensatz dazu sind die oligomeren
und polymeren Formen im Gastrointestinaltrakt schlecht resorbierbar.

Methode
-

G5 SILIPLANT/G7 SILIPLANT

60 ml flussig,

Komposition: 21,6 mg OSA mit einer Mischung aus Pflanzenextrakten
0 (500 mg/I Equisetum arvense und 250 mg/I Rosmarinus officinalis)

und ohne Konservierungsstoffe

(Chargennummer 15033)

4
ORGONO POWDER
m Pulver

Komposition: 14 g, enthaltend 21,6 mg OSA (liefert eine hohe Menge
an Kiesels@iure in monomerer Form bei einer Konzentration von 1,5%
elementarem Silizium und 5% monomerem OSAg, mikroverkapselt
mit Maltodextrin und ohne Konservierungsstoffe (Chargennummer
OSP 1407)

G7 ALOE

120 ml flussig,
Komposition: , 21,6 mg OSA mit Aloe Vera (frischer Aloe Vera
Saft gs (Quantum satis) 1 L Aloe barbadensis Miller), 100 %

Bio-Fruchtfleisch, 500 mg/L Kaliumsorbat und 350 mg/L
G  itronensdure)

N (Charge Nummer 14097) D

Die oralen Nahrungsergdnzungsmittel von Blind Silicium wurden fortlaufend mit 111, 222
und 333 nummeriert, entsprechend G5 Siliplant, Organo Powder und G7 Aloe. Alle
Nahrungsergénzungsmittel wurden schlieRlich im gleichen Volumen (120 ml) dargeboten,
um die Blindheit im Aussehen oder anderen physikalischen Eigenschaften zu
bewahren, und waren in Geruch und Geschmack &ahnlich. Es wird oral in einem
undurchsichtigen Glas verabreicht, um visuelle Stérungen zu vermeiden. Ein unabhdngiger
Forscher, der nicht mit der Studie in Verbindung steht, war die Person, die die
abschlieiende Prdsentation der Silizium-Nahrungsergdnzungsmittel durchflhrte,
wodurch die Blindheit des Teilnenmers und des Forschers garantiert wurde.

Die Studie wurde von der Ethikkommission der Forschungsklinik Universitari Sant
Joan Hospital (15.02.26/2assN1) genehmigt, und alle Verfahren und Protokolle
wurden in Ubereinstimmung mit der Deklaration von Helsinki und der International
Conference on Harmonization and Good Practices Clinics (ICH GCP ) und nach
CONSORT-Kriterien ausgewiesen.

Um alle Details der Untersuchung zu erfahren, kdnnen Sie das
Originaldokument herunterladen, indem Sie HIER KLICKEN
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Ergebnisse

Die Analyse des Siliziumgehalts im Urin erlaubt es uns zu bestétigen, dass die
bewertete Produkte mit einer dquivalenten Bioverfugbarkeit zwischen ihnen assimiliert
werden. Der Prozentsatz von Aufnahme von Silizium aus dem Verzehr in konventionellen
Lebensmitteln. In diesen Fdllen, kleinere Mengen an Silizium werden jedoch
aufgenommen, also Uber die normale Nahrung wurde die Absorption von Silizium
in konzentrierter Form nicht erreicht werden, wie dies der Fall von Studienprodukten ist.

Der Grund, warum dies bejaht werden kann, liegt darin, dass laut Pruksa, S. et al.
2014, die das im Urin ausgeschiedene Silizium ist ein zuverldssiges und genaues
MaR fur die Siliziumaufnahme einer Uberlastung.

Die Zuverld@ssigkeit der im Urin erhaltenen Daten wird durch die von prdsentierten
Daten von Reffittim Jahr 1999" verstérkt, die zeigen, dass die Konzentration von Silizium
im Blut (Bereich unter der Kurve) korreliert signifikant mit der Siliziumausscheidung im
Urin.

Die Einnahme von G5 Siliplant,
Orgono Powder und G7 Aloe
erhéhte die Gesamtausscheidung

> “ . von Si im Urin nach 6 Stunden
E . . deutlich (Abb. 1). So induzierte
S 10 Gb Siliplant einen Anstieg der
=2 Si-Ausscheidung von 163 %
S 8 . Uber dem Ausgangswert (p =
.; O Baseline 0,002), Orgono Powder
> 6 m Total (6h) induzierte einen Anstieg von 149
g , % (p = 0,026) und G7 Aloe
5 induzierte einen Anstieg von 142
T 2 % (p = 0,001). AuBerdem zeigte
2 0 der Vergleich der Si-Ausscheidung

G5 Siliplant Orgono G7 Aloe zwischen den 3 Nohrungser—

| c7siliplant Powder gdnzungsmitteln unter Kontrolle
(Abb). Hinsichtlich der Konzentration betrugen die Basalspiegel von Si der Referenzwerte keinen
im Urin 10,5 + 3,0 mg/ vor der Einnahme von G5 Siliplant, 11,0 + 3,0 mg/I Unterschied in der Gesamt-Si-Auss-

vor der Einnahme von Orgono-Pulver und 9,3 + 2,3 mg/l vor der
Einnahme von G7 Alog, ohne signifikante Unterschiede zwischen ihnen.

cheidung 6 Std nach dem Verzehr
(p = 0,238).

Diese Analyse ergab, dass, obwohl die in den ersten 3 Std ausgeschiedenen
Si-Spiegel nach Einnahme der 3 verschiedenen Nahrungsergdnzungsmittel nicht
signifikant unterschiedlich waren (p = 0,514), die im Urin ausgeschiedene Si-Menge
wdhrend des gesamten Sammelzeitraums 3 bis 6 Std nach der Einnahme von G7
Aloe signifikant héher war als nach der Einnahme von G5 Siliplant und Orgono
Powder (p < 0,01).

Wdhrend die Si-Ausscheidung im Urin wdhrend des 3-6 Std-Intervalls nach der
Supplementierung mit G5 Siliplant und Orgono-Pulver niedriger als der
Ausgangswert war, blieben die Si-Werte im Urin nach der Einnahme von G7 Aloe
in diesem Zeitraum Uber dem Ausgangswert (Abb. 2).

17)Pruksa, S., Siripinyanond, A,, Powell, J. J. & Jugdaohsingh, R. Silicon balance in human volunteers; a pilot study to establish the
variance in silicon excretion versus intake. Nutr. Metab. (Lond). 11, 4 (2014).



Abb 2. Si-Ausscheidung zu Studienbeginn
und in den beiden Sammelperioden (0-3 Std
und 3-6 Std) nach Verabreichung von G5
Siliplant  (flussig), Orgono-Powder (Pulver)
und G7 Aloe (flussig; alle enthalten 21,6 mg Si)
mO0-3h bei gesunden Probanden. Die Ergebnisse
werden in  Miligramm ausgedrickt, die
W3-6h insgesamt mit dem Urin ausgeschieden
werden. Die Werte sind Mittelwerte + SD (n =
5)* p < 0,05 relativ zu G5 Siliplant und Orgono
Powder im gleichen Zeitraum.
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Fazit

Die Ergebnisse der vom CTNS durchgefuhrten Studie wurden mit
den in der Studie von Sripanyakorn et al. veréffentlichten Daten ab
2009 verglichen.

Der Vergleich zeigte, dass organisches Silizium in Form von Monome-
thylsilantriol mit 64% die héchste prozentuale Resorption aufwies (d.h.
der Prozentsatz der verbrauchten Dosis, die im Urin ausgeschieden
wird), gefolgt von einer niedrig konzentrierten OSA-Lésung und mit OSA
stabilisiert Cholin, das eine Absorption von 43 % bzw. 16 % zeigte.

Y e Im Gegensatz dazu wurden die
niedrigsten Prozentsdtze der

35 35%
. Si-Absorption in Magnesium-
30 30% QAR 2 o
trisilikat (4%) und kolloidalem Si
25 (1%) beobachtet 14. Somit bes-
20 tatigen die Ergebnisse dieser
" 16% Studie, dass die Absorption von
Silizium umgekehrt mit dem
10 Polymerisationsgrad von

4%

korreliert dieses Mineral. Die

1% Aufnahme von Silizium héngt

0 [ o also nicht nur davon ab, ob es

Coloidal Trisilicatode chosa Orgono G5Siliplant  G7Aloe sich um orgqnisches oder

Magnesio Powder [G7siliplant . T

anorganisches Silizium handelt,

sondern auch davon, ob es in monomerer oder polymerer Form vorliegt und im
letzteren Fall von seinem Polymerisationsgrad.

Urinary Si excretion (% dose)

In der vorliegenden Studie betrug der Prozentsatz der Absorption 35% flir G7 Aloe,
32% far G5 Siliplant und 27% fur Orgono Powder. Daher kénnen wir feststellen,
dass die relative Absorption von OSA mit Maltodextrin (Orgono-Powder) deutlich
héher zu sein scheint als die relative Absorption von mit Cholin stabilisiertem
OSA, mit einem Absorptionsprozentsatz von 16%, und héher als bei Magnesiumtrisilicat
(4%) ist) oder kolloidales Si (1%).



Die Untersuchung der Bioverfugbarkeit von Si ist aufgrund seiner Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit von grofdem Interesse. Menschen-, Tier- und In-vitro-Studien
weisen darauf hin, dass Si in ernéhrungsphysiologischen und supranutritiven
Mengen die Gesundheit von Knochen und Bindegewebe unterstitzt, eine modulierende
Wirkung auf Immun- oder Entzindungsreaktionen haben kann und mit der
psychischen Gesundheit in Verbindung gebracht wurde. AuBerdem zeigten
epidemiologische Studien, dass didtetisches Si gunstig mit Markern fGr Knochendichte
und -umsatz zusammenhdngt. AuBerdem kann Silizium in ernéihrungsphysiologischen
Mengen das Risiko der Alzheimer-Krankheit verringern und den Zustand geschadigter
Haut oder Haare und Nagel verbessern.
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